DU 2 AU 30 AVRIL 2025

ANIMATIONS,
ATELIERS ET
RENCONTRES

pour s’amuser,
échanger, partager,
s'informer

>< Loire

coueron

Atlantique




La 5e édition de ce temps fort dedié aux familles,
du bébé au jeune adulte.

Une programmation riche et variée s’offre a vous.

Ce programme est le fruit de linvestissement d’un

groupe de parents et de partenaires du territoire.

s
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; ES
0 FAMILLES

o SAMED) 5 AVR\-

9¢e des 12 femmes en <O\

-ﬁu

ISIEIEZIE BATTLE “JUST DANCE”

A la médiathéque
ISIEISISIEIN ESPACE 0-3 ANS

ATELIER “JOUEZ AUTREMENT ”

JEUX EN BOIS

BAR A SIROP ET GOURMANDISES

ATELIER “AUTORECYCL’LAB "’
Vous pouvez emmener des bouchons en plasthue'
MINI FIESTA POUR TOUTE LA

TSH-19K FAMILLE AVEC JESS DE
CHADB’ANIM!

ATELIER CREATIF A 4 MAINS

ENQUETE NATURE
JONGLAGE / EQUILIBRE
BORNE A SELFIES




PROGRAMME DU

MERCREDI

Spectacle en Terre

Gouter Philo ‘

AR \

L’ 5
\“ﬂ!i'.'!z!

Chacun sa
soirée Prendre soin

9
Jouer au Naturel
" e 3

Portes ouvertes
ALSH Pierre Legendre
22

Ludomome Géant

Mon ado devient
adulte!

. . Un Temps
g!::;n:tatlon

Conférence Confiance en soi

R

Aborder des sujets
sensibles avec
les enfants

 Jeunes Enfants il Entants Jill Ados JRl Parents

Parents parfait
Mission impossible et
c’est tant mieux!

30
Jouer au Naturel

@:
Atelier parents enfants
Tous publics




MOIS DES FAMILLES

JEUDI VENDREDI SAMEDI

5 -
Apéro Philo Féte des
Familles
-\‘ .' ) .,
v N,
10 "
Lecture
Ma famille Lecture | .
Papa’rentalité
/.

!

Et si mon enfant

L g DAl partait en camp ?
7 Plaisir de lire

-

.
.
.
. .
Y,
X
o e .

Plaisir de lire
Carnaval

Ludomome Géant | _—
Inscriptions
Atelier Musique @ o Séjours
Massage Bébé ‘?f Eiejef2n
Portage Bébé J Soirée Jeux Uneet‘a::llle |0|




POUR TOUS™'

ENFANTS, ADOS, PARENTS,
GRANDS-PARENTS

ol 9

""" CENTRE HENRI
NORMAND

VENDREDI 25 - 19H-23H
Dese jeux pour tous les goiits fis=

9 SOIREE JEUX

CENTRE PIERRE

el |
LEGENDRE pour tous les dges !

(_» Sans inscription

CARNAVAL 9

SAMEDI 26 - 10H-12H
Défilez L lfarfnille ou entre ami.e.s PARKING

£ t déguisez-
auvs::s s%rale(;:?\éal;: ?Ie la u:'?: CEPEGREEN%EERE

C; Sans inscription

UNE FAMILLE EN OR
9 SAMEDI 26 - 14H30-16H30
Revisite d'un jeu télévisé,

U'objectif est le: f
UG (obisesi st Smely; faird

(_; Inscriptions au centre

NORMAND

Henri Normand



JEUNES
ENFANTS

DE 0 A 4 ANS

6 MOIS- SPECTACLE “EN TERRE” 9 SALLE DE
6 ANS MERCREDI 2 - 10H30-11H30 L’ESTUAIRE
Les ectct:ple pgoppse unte
' l senseglﬁe?{: Jgrtapmyast'i%‘:g gerre. 18 MOIS-

( > Inscriptions au centre 4 ANS

Henri Normand

JOUER AV NATUREL
*1) LES CABANES DES LOULOUS N, MERCREDI 9 - 10H-11H (*1)

*3) PARC DE L’ERDURIERE MERCREDI 30 - 16H-17H (*3)

V “ rencontre avec la nature dans
différents ateliers: Ca flotte, ¢ca
coule, ¢a barbouille!

La Inscriptions au Relais Petite Enfance

PLAISIR DE LIRE CENTRE HENRI
Un temps de lecture‘ra_rtagé pour
plonger dans un monde imaginaire ! -
MERCREDI 16 - 10H-10H4S -
(_s CENTRE HENRI NORMAND <

o ND
R
E
JEUDI 17 - 10H-10H4S
(> EDS - PMI (& Inscriptions dans les

différents lieux
VENDREDI 18 - 10H-10H4S
L?CENTRE PIERRE LEGENDRE

9 LUDOMOME GEANT

NORMA
CENTRE PIERRE
LEGENDR

c DU MARDI 22 AU VENDREDI 25
ENTRE PIERRE Un espace ouvert pour
LEGENDRE crapahuter, gscalapder,

ramper, jouer !

C—y Sans inscription

\

JOUER AU JARDIN
MARDI 22 - 10H-11H

Obsterv:tiizpn des p’tiltes bétes et JARDINONS
antations avec le groupe
P Jardinons Ensem%le P ENSEMBLE

Inscriptions au centre

18 MOIS- Pierre Legendre

3 ANS e




JEUNES
ENFANTS

DE 0 A 4 ANS -

6 MOIS- =
“%#9) EVEIL DU TOUT-PETIT

MERCREDI 23 - 9H15-10H15
CE'&QJ;&EEgnl (NOoN-MARCHEURS) ET {0H30-11H30 (MarcHEURS)
GOl Partagez un moment de complicité avec
—ad votre enfant et accompagnez-le dans

son développement. Animé par
Laurence Couraud, psychomotricienne

INITIATION AU - Co Mgt et
MASSAGE BEBE

JEUDI 24 AVRIL - 14H-15H30 "%?E
5 EDS

Un temps de pause avec son bébé
pour une initiation au massage

(> Inscriptions a 'EDS

INITIATION AU

U PORTAGE BEBE ~3
MOIS JEUDI 24 AVRIL - 1SH30-17H /
Informations sur les bienfaits %
du portage et initiation avec
échdrpe de portage

(> Inscriptions a 'EDS

ATELIER MUSIQUE
$ e CRECHE LES PETITS
Venez partager un temps CHAPERONS ROUGES
; O cSragtion, déysil et COUERON RESISTANCE
L? Inscriptions a la créche

0-3 ATELIER PARENT-ENFANT
ANS MERCREDI! 30 - 10H-11H30
CENTRE HENRI Une chasse aux oeufs et des
9 NORMAND actuvutt%suct:::l:gttigses aux

( > Inscriptions au centre
Henri Normand




ENFANTS .+ %

DE 3 A 12/ ANS -

ANS
GOUTER PHILO
MERCREDI 2 - 16H30-17H30 9
“Moi,.mon gor: Boca

CENTRE PIERRE
LEGENDRE

Un temns d’échange et de réflex on
surlet
autres” avec Les Eclair

Inscriptions au centre
Pierre Legendre

ATELIER CVISINE

MARDI 8 9h30-12h ou 14h30-17h
9 CE;S‘J;?& EEB‘ il 4 A10 Vene: cuisiner en famille des recettes
ANS “objectif moins de sucre” avec

Céline Carlini, diététicienne
Inscrlptlons au centre Henri Normand

LECTURES MA FAMILLE
JEUDI 10 - 10H30-11H15 Q Q) 9 CENTRE HENR

Un temps de lecture crtcgé
parents/en cnts sur e théme
de la famille

C; lnserlgtnons au csntre

ECTURES “PAPA’RENTALITE”

o /*  VENDREDI 11 - 10H30-11H15

CENTRE PIERRE /g

LEGENDRE - "3«'&'?&/;3. liﬁi}:‘ Leluos o
L; Inscriptions au cen'::rep Pierre Legendre

9 ECOLE JEAN ZAY
AVRIL 17H15 OV 17H4S

(_; Sans inscription

PLAISIR DE LIRE
3A6 JEUDI 17 - 11H-11H4S

P Li td
LU (Getire partag on familte

C; Inscriptions a 'EDS

UN TEMPS POUR JOUER
MERCREDI 23 - 14H-16H 5
Partagez un moment 6 A12
cantioc pussevisyes (R
nouveaux jeux de société EDS

8

( > Inscriptions a 'EDS




* PARENTS

ET GRANDS-PARENTS

CENTRE PIERRE

9 LEGENDRE
CENTRE HENRI

9 NORMAND

o aADC - ) =
A » » »
9 AU QUAI - _
A A .
»

nCRED ]
9 CENTRE PIERRE e de soi, confiance en s¢ -
LEGENDRE A Comment les developper ?

CENTRE PIERRE
9 LEGENDRE

1 D 0 o = = D A I N D A K A
ode de garde possible sur demande 0 PO <
ARD : : [ [
CENTRE HENRI onférence ae se avee Caroline
9 NORMAND Robineau ¢ ante en parentalite é
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T ST L

PAP ET MOI

LIEV D’ACCUEIL PARENTS-
ENFANTS DE O A 4§ ANS
ATELIER TRANSVASEMENT DU 2 AU 11

L.? Mardis, jeudis et
vendredis 9h15-12h15

LUDOTHEQUE

QUATRE FOIS PAR SEMAINE,
VENEZ JOUER EN FAMILLE

Mardi et vendredi 16h30-18

Mercredi 15h-18h,
Samedi 10h30-12h30

APERO PHILO “L’AMITIE”
JEUDI 3 - 19H30-21H30

C’est quoi 'amtié? _
Peut-on vivre sans amis ?
Avec Sofia Rostagno des Eclairés
du Bocal. Ados et adultes

( > Insgriptions au centre
Pierre Legendre

Y ——r

LUDOMOME

ESPACE DE JEVU POUR
LES 0 A 4 ANS

L—? Mercredi
9h30-12h

SOIREES JEUX

SOIREES MENSUELLES DEDIEES
AUX JEUX DE SOCIETE
( Tous les derniers

vendredis du mois
19h30-23h

CENTRE PIERRE LEGENDRE

ATELIERS
PARENTS/ENFANTS

PARTAGER UN MOMENT AVEC

SON ENFANT DE 0 A 3 ANS
L_? Mercredis
10h-11h30

PARENT’AISE

ESPACE D’ACCUEIL
PARENTS/ENFANTS 4 - 11 ANS

Mercredis
14h-17h

EVEIL DU TOUT-PETIT

ACCUEIL DES PARENTS ET
ENFANTS DE § A 36 MOIS

L_.’ Un_mercredigar
mois, 9h15-11h30

LUDOTHEQUE

VENEZ JOUER SUR PLACE OV
EMPRUNTER DES JEUX

(__? Vendredis 16h30-19h
Samedis 9h30-12h30

CENTRE HENRI NORMAND




DU 2 AU 30 AVRIL 2025

ANIMATIONS,
ATELIERS ET
RENCONTRES

pour s’amuser,
échanger, partager,
s'informer




